
Чем помочь ребёнку при подготовке к школе. 

Часто слышишь от родителей: «Что нужно делать с ребенком, чему его сейчас учить?» 

Ответ прост:  

- первое и главное – умению слышать и слушать;  

- заниматься общим развитием ребенка, а не учить его считать до 100 и более,  

- развивать мелкую моторику рук, обратите внимание рук, а не руки. Рабочими должны 

быть обе руки.  

В понедельник ребенок рисует, например, фломастером – толстым и тонким "кривулечки”, 

а вы дорисовывайте, чтобы получился смешной или просто узнаваемый рисунок. Так 

малыш научится видеть не только плоскость, но и линии.  

Во вторник – карандашами, тоже толстыми и тонкими. Надо заштриховать рисунок то 

густо, то бледно (шариковая ручка, как известно, напрягает мышцы кисти, а наши работы 

помогут их расслабить).  

В среду возьмём акварельные краски или гуашь. И тонкой кисточкой обведём рисунок. 

Сначала крупные (большие ромашки, фигурки), а потом мелкие (ягодки или кружочки). 

Зачем? Ведь ребёнку придётся в прописях повторять рисунок, значит, нужна 

предварительная тренировка. Если кружочки не получаются, купите волчок или юлу и 

крутите их правой и левой рукой, развивая пальчики.  

В четверг будем закрашивать рисунки акварелью, чтобы кисточка оставляла тоненькую 

полоску. Причём закрашивать нужно самым кончиком кисточки, не прижимая его к 

бумаге. Так рука и глаз приучаются работать вместе.  

О левой руке. Она чаще бездействует. Но когда работают только правой, добра не ждите. 

Со временем может искривиться позвоночник. Обе руки должны быть на столе: это поза 

пишущего. Но она-то для ребёнка не естественна. Как же быть? Надо научить мальчиков и 

девочек набирать петли на толстых спицах и толстыми нитками. Это тренирует локоток и 

терпение.  

Теперь о пальчиках. Они такие непослушные. Вы их тренируете теми же спицами. Лепите 

из жёсткого пластилина или глины баранки и гирлянды, выдавливайте пальчиками 

фигурки (грибочки, шарики, лодочки) на поверхности. А на мягком пластилине, как 

гравюру, можно выдавливать разные фигурки.  

Купите перьевую ручку. Пусть сын или дочка пишет всё, что захочется. Всё ещё не 

получается? Не ругайтесь, пусть будут виноваты пальчики – что-то они сегодня 

разленились. Ну, а если работа понравится, считайте, малыш у вас уже пишет. И тогда 

письмо в классе у него будет получаться всё лучше.  

О чтении. Не заучивайте азбуку наизусть, а так делают, к сожалению. Не читайте по пять 

раз одно и то же. Выучите все буквы сразу и поищите книги с кратким текстом. Развесьте 

слова в комнате и научите их узнавать. Потом прочитайте книгу вместе с ребёнком (две 

книжечки за неделю – достаточно).  

Для математики. Выпишите или покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, 

кроссворды, находите различия в картинках и сходство. Это позволит освоить сравнение в 

математике. Отгадывание ребусов даст целостность, тут как бы стыковка математики и 

русского языка. И в них есть слова, знакомые в обиходе, но непонятные по отношению к 

листу бумаги (это слова "за”, "над”, "под”). А что такое кроссворд? Это столбики и сама 

клеточка, в которую всё вписывают.  

Не запрещайте играть девочкам в куклы, а мальчикам в машинки. Играя, они освоят счёт 

и задачи.  

 

 

 



Несколько практических советов для родителей будущих первоклашек. 

Какой бы из вариантов подготовки к школе вы ни выбрали, не спешите отстраняться от 

этого процесса. На какие бы чудесные курсы вы ни записались, очень многое зависит и от 

вас. То, как вы организуете жизнь ребенка, как проводите с ним время и чему больше 

уделяете внимания, также может помочь ему успешно адаптироваться к школьной жизни. 

1. Хорошо, если ваш ребенок знает, что такое режим, и вы его придерживаетесь. 

Школьное расписание тогда не станет для ребенка чем-то диковинным и страшным. 

2. Уделяйте достаточно внимания детскому отдыху. И речь не только о полноценном 

сне (хотя он очень важен для интеллектуального и физического развития ребенка). Это 

еще и отдых от любых умственных нагрузок, возможность просто гулять на свежем 

воздухе, играть с друзьями и интересно проводить время с родителями. 

3.  Не забывайте об упражнениях на развитие мелкой моторики и творческие занятия. 

Они не меньше, чем подготовительные уроки, готовят ребенка к школе. 

4. Не перегибайте палку в отношении подготовительных занятий. Часто так 

получается, что ребенок нахватается отдельных знаний из разных областей, которые 

ему не пригодятся в школе. Или делается упор только на интеллектуальное развитие, 

забывая, что от того, насколько комфортно ребенок будет себя чувствовать в школе, 

тоже будет зависеть его успеваемость. 

5. Не заставляйте ребенка заниматься. Это верный способ отбить желание учиться. К 

сожалению, нет универсального совета, как заинтересовать всех детей. Поэтому 

подходите к этому процессу творчески и ищите таких же преподавателей. 

6. Учите быть самостоятельным. Никто, кроме вас, этого не сможет сделать. Это 

вовсе не значит, что не надо ребенку помогать или перестать интересоваться его 

делами. Наоборот, это возможность показать ребенку, что вы ему доверяете, уважаете 

его мнение и выбор. Такой родительский подход очень мотивирует детей. 

7. Играйте с ребенком в разные игры: настольные, логические, ролевые. Так он 

учится следовать правилам, умению принимать выигрыш и проигрыш. 

8. Сохраняйте спокойствие. Конечно, школа – это важно, но еще важнее – ваши 

добрые и доверительные отношения с ребенком, которые легко разрушить, если 

ориентироваться на стандартные требования к детям. 

Как лучше подготовить ребенка к школе дома? Советы родителям от психолога: 

 

Практикующие специалисты, работающие с дошкольниками, предлагают несколько 

рекомендаций для тех, у кого растет будущий первоклассник: 

 Не компрометируйте учителя. Даже если Вы не согласны с ним в каких-то 

вопросах, выскажите недовольство в личной беседе, а не сыну или дочери. Если Вы 

чувствуете, что из-за молодости, неопытности или других факторов, преподаватель не 

справляется с возложенными на него обязанностями, попытайтесь помочь ему. 

Например, предложите родительскому комитету снять с учительских плеч часть 

общественной нагрузки. Психологи утверждают, что младший и средний школьный 

возраст – это время поиска нового авторитета, помимо родительского. Среднее звено 

ищет его в ровесниках, а младшее – в учителе. Поэтому очень важно для мам и пап не 

подрывать этот авторитет, а всячески поддерживать. Разочарование в преподавателе 

начальной школы может сильно пошатнуть структуру личности. 

 Разговаривайте с детьми. Обязательно спрашиваете, как прошёл каждый школьный 

день. Обратите внимание, что беседа не должна сводиться к перечислению полученных 

оценок и обсуждению меню столовой. Спрашивайте, что понравилось на уроках, а что 

нет, что запомнилось и что заинтересовало. Если вам некогда, лучше перенесите 

разговор на вечер или выберите другое свободное время, но не прерывайте его на 

полуслове. Дети говорят о том, что кажется им важным, поэтому умение слушать и 

слышать своего малыша необходимо каждому взрослому. В подростковом возрасте 

родители начинают в голос твердить: «Он/она ничего нам не рассказывает, на все 



вопросы отмахивается». Замкнутость и недоверие ко взрослым развивается у 

школьников в первые годы обучения, если они чувствуют, что у мамы с папой нет 

времени на их проблемы и переживания. Чтобы такого не случилось в Вашей семье, 

помните, что дитя будет доверять Вам секреты, только если увидит заинтересованность 

в них. 

 Не оценивайте учебную деятельность. Оставьте это преподавателям. Вы должны 

помогать и поддерживать юного ученика, а не брать на себя роль надзирателя. Если 

ребёнок не справляется с каким-то предметом, начните заниматься с ним, а не ругайте 

за плохие оценки. 

 Позволяйте отдыхать. Даже если успеваемость оставляет желать лучшего, не 

заставляйте «двоечника» заниматься целыми днями. Распределите время так, чтобы его 

хватало и на выполнение основных уроков, и на дополнительные упражнения, и на то, 

чтобы мальчик поиграл во дворе в футбол, а девочка попрыгала в классики или 

покаталась на велосипеде. Делайте упор на активные, подвижные игры, которые 

проходят на свежем воздухе. Они разгружают сознание, освобождают его для приёма 

новых знаний. А вот компьютерные стрелялки и просмотр мультфильмов можно 

сократить до тех пор, пока оценки не придут в норму. 

 Не читайте учебники заранее. Не нужно проходить с будущим первоклассником 

годовой материал за лето. Ему станет скучно на уроках, и интерес к учёбе пропадёт. 

Если материал даётся вашему чаду очень легко, посоветуйтесь с классным 

руководителям. В школах существует несколько программ разной сложности: в случае 

необходимости возможно повышение уровня. 

 Помните о темпераменте. Выбирая школу, обратите внимание на тип нервной 

системы того, кому предстоит там учиться. Холерики активны и неусидчивы, тяжело 

воспринимают критику. Для них и для сангвиников подойдут программы повышенной 

сложности. Большое разнообразие заданий позволит не только удерживать их 

внимание на учебе, но и поспособствует повышению интереса к школьной жизни. Для 

флегматиков и меланхоликов быстрый темп урока будет тяжёлым испытание. Они 

включаются в работу постепенно, долго думают над одним заданием. Выберите для 

них обычную школу, со стандартными требованиями или уклоном в одну область. 

 Обучайте, играя. Определите предмет, который больше всех нравится маленькому 

ученику и расширяйте его кругозор в этой области, применяйте игровые методики. 

Если он проявляет интерес к окружающему миру, ходите вместе в парки, зоосады, 

океанариумы, читайте больше книжек про животных. Если ему нравится математика, 

считайте ступеньки, людей на улице, шаги до магазина или до школы. Если ему 

интересны рассказы о событиях прошлого, составьте вместе фамильное древо, 

попросите бабушек и дедушек рассказать что-нибудь, а уникальную информацию о 

Вашей семье Вам поможет добыть Дом Родословия. 

 

Источник: https://xn----dtbebvqepcbbtq4r.xn--p1ai/blog/kak-podgotovit-rebenka-k-shkole 

 

Как подготовить ребенка к школе? 

 

Многие родители ошибочно полагают, что готовность ребенка к школе — это умение 

читать, считать и писать. Однако это — лишь верхушка айсберга. На самом деле 

готовность к школе — вопрос значительно более обширный. В теории ни читать, ни 

писать, ни тем более решать задачи ребенок уметь не должен. Во всяком случае, школа не 

вправе отказать ребенку в реализации его права на обучение на том основании, что он 

этого не может — ведь по идее задача школы как раз в том и состоит, чтобы всему 

перечисленному научить. Но на практике оказывается, что лучше ему бы все это уже 

уметь, поскольку иначе будет сложно угнаться за темпом обучения и он будет чувствовать 

себя неуютно в среде «продвинутых» сверстников. Для того, чтобы помочь ребенку не 

https://дом-родословия.рф/blog/kak-podgotovit-rebenka-k-shkole


чувствовать себя «белой вороной» и неумехой, родителям следует ответственно отнестись 

к процессу подготовки к школе и не полениться позаниматься с ребенком, либо найти 

время и деньги, чтобы поручить это профессионалам — подготовительным курсам (лучше 

при школе, в которую вы планируете поступать), учреждениям раннего развития ребенка 

или частным педагогам и психологам.  

Основные моменты, на которые вам следует обратить внимание при подготовке 

ребенка:  

 Развитие общего кругозора (лучшими способами расширить горизонт познаний 

ребенка являются беседы с ним «о жизни», чтение книг и их обсуждение). 

 Изучение букв и цифр, геометрических фигур и цветов, понятий право/лево, 

большой/маленький, широкий/узкий и т. д.  

 По возможности — формирование умения читать (хотя бы по слогам) и считать 

(хотя бы в пределах 10).  

 Обязательное развитие мелкой моторики, то есть — занятия на развитие ловкости 

кистей и пальчиков. Это необходимо как для развития умения писать, так и для 

развития речи (оба эти центра «сцеплены» в структуре детского мозга). То есть 

необходимо побольше рисовать, лепить, работать с конструктором, уметь 

манипулировать с мелкими предметами типа бусинок, монеток, спичек, зубочисток, 

из них можно выкладывать картины и аппликации, нанизывать их в бусы — все это 

развивает также внимание и усидчивость.  

 Тренировка памяти — то есть заучивание стишков и песен (кроме того, что это 

поможет блеснуть на утреннике, такая привычка сослужит добрую службу и в 

школе).  

 Тренировка умения анализировать, классифицировать — то есть просить ребенка 

структурировать историю, выявить, что случилось сначала, что потом (причинно-

следственные связи), уметь собрать из частей картинки целое, разложить предметы 

по какому-либо признаку. 

 Однако следует помнить, что обученность ребенка не тождественна его способностям 

и психической зрелости. Более того, обученность — не синоним также и высокой 

познавательной активности ребенка, ведь нередко родители воспринимают свое чадо как 

некий «сосуд», который следует наполнить знаниями, а не как факел, который надо 

зажечь. Подходы эти принципиально разные — если выбран первый, ребенок занимает в 

процессе «обучения» пассивную позицию и в первом классе выясняется, что при широком 

диапазоне «вложенных» в него знаний его собственная готовность и желание учиться 

близки к нулю. Начинаются претензии родителей к учителю: «как же так, ведь он у меня 

такой умный!» Но ребенок, как выясняется, ничего не может и не хочет делать по 

собственной инициативе — поэтому весь его багаж знаний так и лежит «мертвым грузом», 

не принося пользы его владельцу…  

Кроме того, хорошо считающий мальчик или же девочка, рассказывающая стихи 

страницами, могут быть, что парадоксально, к школе готовы слабо, если обладают низким 

уровнем психологической, личностной зрелости и коммуникативной (социально-

психологической) готовности к школе.  

То есть, помимо запаса знаний, ребенку необходимо также: обладать и 

коммуникативными и социальными навыками — то есть уметь общаться, понимать и 

главное применять в повседневной жизни морально-нравственные нормы, принятые в 

обществе, где он живет;  

 не бояться вступать в контакты со взрослыми и сверстниками;  

 уметь отстаивать свою позицию цивилизованными методами и не проявлять 

неуместной агрессии — или, напротив, излишней боязливости и робости;  

 осознавать смысл процесса обучения в школе, понимать, что дает получение 

знаний, каков порядок учебы в школе; уметь подчиняться установленным 

правилам, знать, что такое дисциплина, и понимать ее необходимость;  



 иметь положительную мотивацию, желание учиться; уметь целенаправленно и по 

своей инициативе работать над заданием, организовывать, планировать свои 

действия и отвечать за их последствия (к примеру, самостоятельно собирать свой 

портфель и следить за выполнением домашних заданий: если вы с первого класса 

возьмете это на свои родительские плечи, то с вероятностью 70% эта обязанность 

останется на них до выпускного бала);  

 иметь позитивное отношение к самому себе.  

Важно помнить, что, помимо готовности головы, не менее важна и готовность тела: 

нагрузка на иммунитет в первый школьный год будет серьезной, поэтому в последнее 

лето перед поступлением в 1 класс было бы здорово, помимо учебы, заняться и 

физической подготовкой. Ребенку необходимо много движения (в идеале — занятия в 

спортивной секции, которые дают кроме здоровья также и дисциплинарные навыки), 

свежий воздух, полноценное питание. Если у малыша есть нарушения здоровья, 

необходимо обязательно проконсультироваться с врачом и получить рекомендации 

относительно коррекции состояния и организации процесса обучения (возможно, 

придется даже выбрать специальную школу).  

Ребенок должен быть и по возрасту готов к учебе: имейте в виду, что в школы с 

углубленным изучением предметов принимают детей седьмого и восьмого годов жизни, в 

обычную школу — не ранее 6 лет и 6 месяцев на 1 сентября. Ребенка моложе шести с 

половиной лет можно определить в специальное учреждение, где установлен особый 

режим (сон и динамическая пауза после второго урока) и обеспечены условия для его 

соблюдения, то есть в начальную школу-детсад. Это установлено санитарными правилами, 

утвержденными в 1999 году. А о резонности этих требований я уже писала в статье об 

оптимальном возрасте первоклассника. Итак, вооруженные знаниями из этой памятки для 

родителей, вы легче осилите дорогу к школе. Однако помните: самое главное для 

первоклашки — не умения и навыки, а уверенность в своих силах и в родительской 

поддержке, что бы ни происходило в школе. Удачи! 

 

Автор: Наталья Проценко 

Источник: https://shkolazhizni.ru/school/articles/26516/ 
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12 месяцев до школы: советы по подготовке. 

Компоненты готовности 

Быть готовым к школе – не значит уметь хорошо читать, быстро считать и писать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым к обучению. 

Социальная готовность 

Большое значение имеет уровень сформированности социальных навыков: умение 

знакомиться, общаться, просить, делиться, извиняться, благодарить, спрашивать, отвечать. 

В школе ребенка будут окружать незнакомые взрослые и дети разного возраста, и 

будущему первокласснику нужно уметь взаимодействовать с ними. 

Советы: 

 1. Если ваш ребенок в детском саду мало с кем дружит, стесняется обращаться с 

просьбой к старшим, то постарайтесь чаще бывать с ним в многолюдных 

местах: на детских праздниках, в парках. Учите его взаимодействовать с другими 

детьми. 

 2. Давайте своему дошкольнику несложные поручения в магазине, поликлинике, 

кинотеатре, напомните о необходимости здороваться и благодарить: 

 - спроси у тети, когда начнется сеанс; 

 - выясни, кто последний в очереди; 

 - попроси продавца подать тебе лимонад с верней полки и т.д. 

 3. Ведите диалог с детьми по дороге домой, учите задавать вопросы, отвечать 

полным предложением, спорить. 

https://shkolazhizni.ru/school/articles/26516/


Волевая готовность 

Способность подчиняться требованиям школьной жизни психологи называют волевой 

готовностью: соблюдать правила, подчиняться требованиям, уметь принимать критику, 

выполнять последовательные действия. Важную роль в школе играет дисциплина, которая 

заключается не в умении сидеть тихо, а в строгом соблюдении правил. Умение жить по 

правилам – важный и полезный навык. 45 минут урок, потом перемена. Завтрак, обед и 

отдых по часам. В школе нельзя сдвинуть что-то или отменить, нужно уметь принимать 

действующий режим и вписываться в него. Немаловажным является умение слушать и 

слышать учителя, работать по заданному плану, соблюдать инструкции. Этому нужно 

учить заранее. 

Советы: 

 1. Введите для дошкольника ряд правил, которые обязательно нужно соблюдать: 

 - убирать на место свою одежду; 

 - убирать вечером игрушки; 

 - соблюдать порядок на письменном столе. 

 2. Хвалите ребенка за успех, но обращайте внимание на недостатки, определяя 

возможности исправления. 

 3. Давайте детям несложные инструкции и следите за их выполнением. 

Источник: https://www.ya-roditel.ru 
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